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EDITO

La liberté est un propulseur de vie. Il en va de méme de lart poétique.
Cultiver ces deux notions, c’est donner une nouvelle ampleur aux mots et aux
gestes mais également libérer des élans que I'on pensait immobiles.

Pour I'édition 2026 du Printemps des Poeétes, le Département choisit de faire
circuler sur le territoire des Alpes-Maritimes cette énergie, dans les médiatheques
du réseau départemental, a la grotte préhistorique du Lazaret et au cinéma
déparemental art et essai Jean-Paul Belmondo.

Cette programmation offre un ensemble d’expériences qui invitent chacun a
approcher la poésie par le geste, la voix, 'écoute, 'image. Les ateliers, expositions,
rencontres ou parcours imaginés encouragent la créativité et stimulent la
sensibilité.

Que cette édition offre a chacun l'occasion de renouer avec une parole intime,
de porter attention au monde qui I'entoure et de sentir combien la poésie peut
éclairer le quotidien.

Bon Printemps des Poétes a toutes et a tous.

Le Président du Département des Alpes-Maritimes



LES ANIMATIONS

proposées en médiatheques

PHOTO POETE : QUAND L’IMAGE RACONTE

Contempler, observer, pratiquer. Munis d’appareils photo ou de smartphones,
Gaélle Simon vous invite a porter un regard attentif sur I'environnement proche, a
apprendre a cadrer et a composer une image. L’'objectif n’est pas la performance
technique mais I'expression d’un regard singulier, intime et personnel sur la vie et le
quotidien. En fin d’atelier, un temps de partage permettra de mettre des mots sur les
images, d’interroger ce gu’elles racontent et de prendre conscience de la richesse
des regards qui cohabitent.

Intervenante : Gaélle Simon, photographe
Durée : 2h
Public : a partir de 14 ans | Ouvert a tous les niveaux

* Médiathéque de L’Escaréne le mercredi 11 mars a 14h

* Meédiathéque de Coursegoules le samedi 14 mars a 14h

* Médiatheque de Saint-Cézaire-sur-Siagne le samedi 21 mars a 14h
* Meédiatheque de Saint-Blaise le samedi 28 mars a 14h

HORIZONS DE PAPIER

Cet atelier animé par Marie Fournier propose la création de cartes postales artistiques
a partir de papier recyclé, selon une technique simplifiée de fabrication de feuilles
en pulpe colorée déposée a la cuillere dans des moules. Cette méthode permet de
composer directement votre image en jouant sur les couleurs, les textures et les
formes deés la phase de fabrication du papier.

Intervenante : Marie Fournier, graphiste et designer
Durée : 2h
Public : tout public a partir de 8 ans

 Médiathéque de Saint-André-de-la-Roche le samedi 14 mars a 9h30
* Médiathéque de Clans le mercredi 18 mars a 15h
« Médiathéque de Saint-Jeannet le samedi 28 mars a 10h | Sur réservation

POESIES DROLES ET LIBRES

La médiathéque vous invite a un moment convivial autour de la poésie sous toutes
ses formes : en rimes ou en prose, légére, drble ou surprenante. Les participants sont
conviés a écouter, échanger et se laisser porter par des textes variés, choisis pour
leur musicalité et leur fantaisie. Une occasion simple et chaleureuse de redécouvrir la
poésie comme un espace de plaisir et de partage. La rencontre se poursuivra autour
d’un godlter offert.

Intervenante : bibliothécaire
Durée : 30min
Public : a partir de 4 ans avec un adulte accompagnateur

e Médiathéque de Roquebilliére le mercredi 18 mars a 16h



SLAM : DU TEXTE A LA VOIX

Michel Saint Dragon développe une poésie orale accessible, rythmée et profondément
ancrée dans le partage. Il propose un atelier de découverte progressive du slam :
découverte de son histoire, démonstration, jeux d’écriture et création d'un texte
personnel a partir d’outils ludiques (arbre a mots, écriture automatique). Un travail
sur la voix, le corps et la respiration prépare ensuite a une restitution scénique
accompagnée, permettant a chacun de gagner en assurance, en présence et en
liberté d’expression.

Intervenant : Michel Saint Dragon, poéte slameur et performeur
Durée : 2h

Public : tout public a partir de 10 ans

* Médiatheque du Broc le mercredi 18 mars a 19h
* Médiatheque de Sospel le samedi 21 mars a 10h

DISTRIBUTEUR D’HISTOIRES POETIQUES

Le Cub’Edito vous invite & découvrir une autre facon d’accéder aux histoires courtes.
D’une simple pression sur un bouton, il imprime aléatoirement soit une poésie
classique d’un auteur célebre, soit une création originale. Ces derniéres sont le fruit
d’un atelier d’éducation artistique et culturelle conduit avec le slameur Michel Saint
Dragon par les éleves de CM2 de I'école Pierre Cauvin a Drap.

« Médiathéque de Drap (La Condamine) du 16 mars au 8 avril | Heures d’ouvertures
de la bibliotheque

ATELIER D’ECRITURE POETIQUE

Aurélien Dony est 'auteur de plusieurs ouvrages de poésie et de littérature jeunesse.
Son atelier propose une approche concréte de la poésie contemporaine a travers un
temps d’échange sur les pratiques actuelles, suivi d’'un temps d’écriture et de mise
en voix. Les participants sont accompagnés pour expérimenter la poésie comme un
espace de création personnelle, d’oralité et de partage. Atelier proposé en partenariat
avec les Journées Poét Poét.

Intervenant : Aurélien Dony, poéte, metteur en scéne, interpréte et pédagogue au
Conservatoire royal de Bruxelles

Durée : 2h

Public : tout public a partir de 14 ans

e« Médiathéque de Puget-Théniers le samedi 21 mars a 14h



LE JEU DU P’TIT POETE

Laissez parler votre imagination et devenez poéte le temps d’un atelier ludique !
Un lancer de dé, un son a découvrir... et vous voila parti pour inventer deux vers
pleins d’humour. A chaque nouvelle idée, une petite strophe se forme. Aprés six
strophes, votre mini-poéme est prét : il ne vous reste plus qu’a l'illustrer pour en faire
une jolie carte a emporter. Un moment créatif et convivial, a partager en famille !

Intervenantes : bibliothécaires
Durée : 1h
Public : tout public a partir de 8 ans

e Médiathéque de Saint-Martin-Vésubie le samedi 28 mars a 15h

EXPOSITION LA POESIE FRANCAISE
A TRAVERS LES SIECLES

Cette exposition retrace I'histoire de la poésie francaise au fil d’'une dizaine de
panneaux et d’une quarantaine d’ouvrages, en insistant sur les principaux courants
(Famour courtois, les poetes de la Pléiade, les poetes du Grand siécle, les poétes
romantiques...) et ses principaux représentants (Francois Villon, Louise Labé,
Du Bellay, Ronsard, Hugo, Baudelaire, Rimbaud, Verlaine...). Cette exposition a été
réalisée en collaboration avec la Maison de la Poésie de Saint-Quentin-en-Yvelines.

« Médiathéque de Saint-Martin-Vésubie du 10 février au 6 avril | Heures d’ouverture
habituelles de la médiathéque

JEU DE PISTE POETIQUE

La médiatheque de Valberg propose une exploration originale de la poésie a travers
un parcours ludique au coeur des rayonnages. En famille, les participants suivent une
série d’indices pour découvrir des mots, des images et des extraits qui les guideront
vers Liberté, le célébre poéme de Paul Eluard. Ce jeu de piste invite petits et grands a
observer, réfléchir, manipuler la langue et partager une expérience culturelle vivante
et joyeuse. Une activité idéale pour s’initier a la poésie autrement et en redécouvrant
un texte emblématique de maniere collaborative.

Intervenantes : bibliothécaires
Durée : 1h
Public : tout public a partir de 7 ans avec un adulte accompagnateur

e« Médiathéque de Valberg le samedi 28 mars de 10h a 12h et de 14h a 17h

LIBEREZ LA VOIX!

Sur le théme de la liberté, Florence Simoneau propose un atelier sonore et créatif.
Elle vous confiera quelques clés pour improviser sur les sons, prémices du langage.
Seront réalisés des collages inspirants autour de textes et de poésies proposés par
’équipe de la médiathéque. Une exploration douce et collective de la typographie !
Découvrez pendant I'atelier une sélection de livres et de poésies sur le theme de la
liberté, présentés par les bibliothécaires.

Intervenante : Florence Simoneau, membre de I'association "Le Petit Chariot”
Durée : 2h
Public : a partir de 5 ans avec un adulte accompagnateur

e Médiathéque de Tende le samedi 4 avril a 10h



ANIMATIONS A LA GROTTE
PREHISTORIQUE DU LAZARET

Fruit d’une collaboration entre |le Département des
Alpes-Maritimes, I'Université Céte d’Azur (CEPAM, LAPCOS)
et I'Université du Texas a Dallas (LabSynthE), les visiteurs
sont invités a venir découvrir un mapping onirique et
avant-gardiste dans la grotte préhistorique du Lazaret,
accompagné d’enregistrements de poemes. L’écrivain-poéte
ameéricain Jim Thomson est mis a I’honneur cette année.

« De 15h a 17h : atelier d'écriture pour 10 personnes.
Jeux littéraires (puzzles, jeux de rimes..), fiches
pédagogiques sur la poésie et la prose et nombreux livres
et dictionnaires pour guider les participants | Tout public |
Sur inscriptions via mesdemarches06.fr

e De 17h a 18h : lecture des poémes apres |'atelier avec
un accompagnement pour la diction des créations.

« De 18h a 18h50 : conférence proposant un tour d’horizon
entre poésie et musique sur le theme de l'année, avec
diaporama et lectures.

e De 19h a 20h : soirée Open Poetry Mic avec des sélections
de poémes et une aide aux lecteurs.

SAMEDI 28 MARS 2026 DE 15H A 20H
GROTTE PREHISTORIQUE DU LAZARET
33 bis boulevard Franck Pilatte a Nice

Animations a la grotte préhistorigue du Lazaret

Pour participer a I'atelier d’écriture de poémes,

réservation obligatoire sur : https:/mesdemarchesO6.fr 7
GROTTE DU LAZARET




Tous les rendez-vous proposes dans
ce livret sont gratuits.

ANIMATIONS
EN MEDIATHEQUE

Renseignements et inscriptions aupres
des médiatheques mentionnées.

Adresses et contacts a retrouver
sur ’agenda des médiathéeques :

www.mediathequeO6.fr
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